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S6: 2456 /BYT-BMTE Ha Ngi, ngay 24 thdang 4 ndm 2025 |
V/v huéng dan t6 chure cac hoat dong
hudng tmg Ngay Quoc té Ho sinh 05/5

Kinh gui:
- S& Y té cac tinh, thanh phé truc thude trung uong;
- Y té cac By, nganh;
- Céc co sd'y té truc thude BO Y té.

H¢ sinh gilt vai tro thiét yéu trong viéc chdm séc sirc khoe ba me va tré em.
Ho khoéng chi hd tro san phu vuot qua qua trinh sinh né ma con cung cap su
chidm s6c toan dién, hd tro tinh than va gido duc sirc khoe subt thai ky, khi sinh
va giai doan hau san. Nho sy dong hanh cta ho sinh, phu nit c6 thé trai qua hanh
trinh mang thai va sinh con mét cach an toan, khée manh, dong thoi duoc hudng
dan, hé trg trong viée chim séc tré so sinh. Vi su chuyén nghlep, tan tam va
kién tri, d6i ngli ho sinh dé goép phan quan trong vao viéc nang cao sitrc khoe
sinh san, bao vé quyén loi phu nit va tré em, dong thoi giam ty 1€ tir vong me va
tré so sinh tai Viét Nam.

Hudng {mg Ngay Quéc té Ho sinh (05/5) nam 2025 véi cha d&& “Vai o
quan trong song con ciia HY sinh trong thién tai, tham hoa”, dé ton vinh, khing
dinh vai tro, vi thé va nhung dong gop quan trong cla dm ngii hd sinh trong
cham séc strc khoe ba me va tré em, B0 Y té huéng dan mét sd nodi dung, hoat
dong hudng ing ngay Quéc té Ho sinh. Cu thé nhu sau:

1. Muc dich

Néng cao nhén thiic clia cong dong vé vai trd cla nguoi hd sinh trong hé
théng cham séc strc khée. Ton vinh va ghi nhan nhiing déng gop to 16n cta do6i ngfi
hd sinh trong cong tac cham séc stic khoe sinh san, strc khoe ba me va tré so sinh.

Tao co hdi ting cudng glao Iuu, chia sé kinh nghiém, hoc héi 1an nhau giira
cic co sd y té trong toan quoc; qua do gop phin néng cao chét luong chim séc
stc khoe ba me, tré em. Gan két céac cap, nganh, t chirc trong va ngoai nudc
cung tham gia dong hanh, hd trg phat trién doi ngii hd sinh bén viing, chuyén
nghiép, phtt hop yéu ciu hoi nhap khu vuc va qudc té.

2. Noi dung hoat dong

Tuy theo diéu kién thuc te tai dia phuong va don vi, khuyén khich 1dng
ghép hoic phdi hop lua chon td chirc mét trong cac hoat dong sau:

- Phé bién Thu cia Bo trudng Bo Y té guri d6i ngii hd sinh nhan ngay Qudc
té Ho sinh 05/5/2025;
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- Treo bang ron, khau hiéu tai cac co sd'y té, bénh vién, trung tim y té véi
thong diép hudng tmg Ngay Qudc té Ho sinh;
- T4 chitc gap mit, chia sé kinh nghiém chuyén mén gifta cac hg sinh;

- T chue truyén thong cong dong nhu hoi thao, toa dam, budi noi chuyén
chuyén dé vé vai trd ctia hd sinh trong chim séc stc khoe ba me va tré em ;

- Biéu duong, khen thudng cac ca nhan, tap thé ho sinh tiéu biéu tai dia phuong
(néu co).

(Xin guti kém theo théng tin tham khdo dé cdc dia phwong, don vi sir dung)
3. Thoi gian trién khai

Céc hoat dong duoc trién khai tur ngay 01 dén 12 thang 5 nam 2025.

4. T6 chirc thue hién

Dé nghi S¢ Y té cac tinh, thanh phd chi dao cac don vi tryc thuge tich cuc
huong tmg Ngay Qudc té Ho sinh. Trong qua trinh trién khai néu c6 kho khan,
vudng mac, lién hé Cuc Ba me va Tré em dé duoc hd tro.

Tran trong cam orn././_hf,V

Noi nhin: KT. BQO TRUONG Y
- Nhu trén; =FH TRUONG

- B6 trudng (dé bao céo);

- Luu: VT, BMTE.
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THONG TIN THAM KHAO VE NGAY QUOC TE HQ SINH NAM 2025
Chu dé: “Ho sinh — Vai tro thiét yéu trong moi cudc khiing hoang”

1. Ngay Qudc té Ho sinh (International Day of the Midwife)

- Ngay Quéc t& Ho sinh (05/5) dugc Lién doan Ho sinh Quéc té (ICM —
International Confederation of Midwives) chinh thirc khot xudng tor ndm 1992.

- Lién doan Ho sinh Quéc té 1a mot t6 chic dai dién cho hang tram ngan ho
sinh & hon 100 quéc gia va vung 1anh tho v6i mong mudn thong qua ngay nay
de ‘néng cao nhan thirc cong ddng vé tdm quan trong cua nghé ho sinh trong hé
théng y té.

Muc dich ciia ngay nay la

- Ton vinh nhitng dong gop tham ling nhung v6 cung to 16n ctia d6i ngil ho
sinh trong chdm séc stc khoe ba me va tré so sinh.

- Néng cao nhén thitc cong dong vé vai tro quan trong cua hd sinh trong hé
thdng y té nham gidm ty 1€ tir vong me va tré so sinh va bao vé strc khoe sinh
san va quyen loi cua phu ni

- Kéu goi chinh phu va céac t6 chic hd trg phat trién doi ngli ho sinh, cai
thién diéu kién lam viéc, dao tao va chinh sach nghé nghiép.

Tir d6 dén nay, ngay 5/5 hang nam da tr¢ thanh ngay hoi toan cdu cua
nhimg ngudi lam nghé h sinh, dugc nhiéu quéc gia hudng Gng véi nhiéu hoat
dong truyén thong, tén vinh va gido duc.

2. Chii dé ciia Ngay Qubc té Ho sinh nim 2025

M01 nam Lién doan Ho sinh Qudc té s& dua ra mot chu aé riéng cho Ngay
Quéc té Ho sinh dé tap trung vao céc vAn d& cdp bach hoic can dugc nhén
manh. Chu dé nam 2025 duoc lua chon la: “Vai tro quan trong séng con ciia
Ho sinh trong thién tai, tham hoa”.

Thé gi6i hién dang phai déi mat v6i sd luong khiing hoang chong chéo
chua tlng c6 — tir thién tai, xung dot dén nhimng tac dong dai ding cta bién doi
khi hdu. Nhiing tinh trang khan cap nay anh hudng mot cach khong tuong ximg
dén phu nit, tré em gai khién ho phai d6i mat véi nhiing rui ro gia tang nhu bién
ching thai ky va bao luc tinh duc, dong thoi han ché kha ning tiép can cac dich
vuyté thiét yéu.

Lién doan H¢ sinh Québc té nhan thic rd cac nir hd sinh ludén c6 mit trong
nhiing thot khic day thir thach nay. Ho 1a nhiing nguoi ung pho tuyén dau duoc
cong dong tin tudng, cé kha nang clng co hé thong y té dé tré nén kién cudng
trude khung hoang. Cac nit hd sinh ¢6 thé cung cap téi 90% cac dich vu stc
khoe tinh duc, sinh san, ba me, tré so sinh va vi thanh nién (SRMNAH), ngay ca
trong nhitng bdi canh nhéan dao phirc tap nhit.
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Tai Viét Nam, hudng tng Ngay Qudc té Ho sinh (05/5) ndm 2025 sé& duoc
thuc hién véi chi dé “Vai tro thlet yéu ciia Hp sinh trong thién tai, tham hoa”.
Viét Nam 1a mét trong nhitng qubc gia chiu anh huéng ning né cia thién tai va
bién d6i khi hau, v6i mdi nam trung binh xay ra hang chuc dot béo, 1d lut, han
han va sat 16 dat. Nhiing nam gén day, dic biét nim 2024, con bdo sb 3 (bdo
Yagi) va hoan luu d gay 1ii lut, sat 1& 1am 318 nguoi chét, 26 ngudi mat tich,
1.976 nguoi bi thuong. Thiét hai vé tai san cla nhin dan va nha nuéc udc
tinh trén 81 nghin ty dong. Nhimg tham hoa tu nhién nay khéng chi gay thiét hai
I6n vé kinh té - xd hoi ma con tic dong truc tiép dén sic khoe, tinh mang cla
nguoi dén, déc biét la phu nir mang thai, ba me sau sinh va tré so sinh — nhiing
nhém dbi twong dé bi tén thuong nhat.

Trong bbi canh dé, doi ngii ho sinh dong vai tro cuc ky quan trong va thiét
yéu. Ho 1a nhitng ngudi c6 mat & tuyén dau, ngay ca khi co sé ha ting y té bi tan
phé hodc dich vu y té bi gian doan. Cac ho sinh khong chi cham séc strc khoe ba
me va tré so sinh ma con dam nhiém nhitng nhiém vu sf)ng con khac nhur:

- Pam béo an toan sinh né trong diéu kién thiéu trang thiét bi.

- Cung cap dich vu chdm soc stic khoe sinh san cho phu nit va tré vi thanh
nién ngay ca khi 1 lut, bao t6 xay ra.

- Phat hién va xir 1y kip thoi cac bién ching thai ky hodc nguy co déi véi
me va bé.

- Tu van va hd trg tAm 1y cho phu nit trong tinh trang khan cp, gitup ho
vuot qua cu soc tinh than.

- Phéi hop véi cac luc lugng tmg ctru va to chitc nhan dao dé duy tri cac
dich vu y té co ban cho cong dong.

Vi vay nham tén vinh su kién cudng, tan tuy va nhiing déng gép tham lang
nhung to 16n cia doi ngli hd sinh Viét Nam trong viéc bdo vé strc khde ba me va
tré em ngay ca trong nhimg tinh huéng khé khin nhat. Pong thoi, day ciing 1a
161 kéu goi tang cudng diu tu cho dio tao, hd trg va phat trién nghé nghiép ho
sinh, nham xay dung mot hé théng y té du manh dé thich ung voi thién tai, tham
hoa trong tuong lai.

3. Thong diép tir Chi tich Lién doan Ho sinh Quoc té Sandra Oyarzo
Torres

Nam nay, khi ching ta cing ky niém Ngay Qubc té H9 sinh, chung ta
hudng su chii y dén mét trong nhiing van dé cdp bach toan ciu: sb luong ngay
cang gia tang cua cac cufc khung hoang dang anh hudng dén cong dong trén
toan thé gi6i. Thién tai, xung ddt va bién d6i khi hau dang tac dong khong tuong
xtng dén phu nit, tré em gai.

La nhitng hé sinh, ching téi dong vai tro séng con trong viéc tng pho voi
khung hoang va chuén bi cho hé théng y té bao vé siic khée va quyén ciia cong
dong minh, ngay ca trong nhlmg hoan canh khéc nghiét nhét. Chung t6i lam viéc
ngay trong cdng doéng noi minh sinh séng va dugc cong dong tin tuéng. Khi
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khung hoang xay ra, ching t6i 1a nhimg nguoi dAu tién c6 mit, cung cip dich vu
cham séc ciru sinh trong diéu kién ngudn luc han ché, phan phét vat tu thiét yéu,
va bao dam duy tri chdm séc cho nhitng bién ching do khing hoang géy ra nhu
bao luc tinh duc, say thai va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

Khi dugc dua vao ké hoach tmg pho, chiing t6i bao dam ring céc nhu cau
thiét yéu nhu sitc khoe kinh nguyét, bién phap tranh thai, sinh n¢ an toan va
chim séc pha thai toan dién dugc wu tién va tiép can day du.

Tuy nhién, chiing t6i van thudng xuyén bi loai khoi céc ké hoach chuan bj
va ung pho khung hoang, diéu nay 1am han ché kha nang 1én tiéng cho cac nhu
cau strc khoe sinh san va tinh duc cia cong ddng. Trong khung hoang, ban than
cac ho sinh cling phai d6i mat v&i vé van kho khian, tur diéu kién lam viéc khong
an toan dén tinh trang thiéu trang thiét bi va vét tu y té.

Bing viéc dua ching t6i vao céc cudc thao ludn vé chuan bi va mg pho,
ching ta c¢6 thé van dong hiéu qua hon cho su bao vé, ngudn luc va su sin sang
— cho chinh ching ti va cho hé théng y té ma ching t6i dang gop suc xay dung.

Nhan dip ngay Qudc té Ho sinh 2025, hdy clng tén vinh nhiing déng gop
clia cac ho sinh va cam két van dong dé bao dam su tham gia ctia ho trong cong
tac chuan bi, 1ap ké hoach va Gmg phé véi thién tai, tham hoa va khung hoang.
Cung nhau, chung ta c6 thé bao dam cac ho sinh dugc trao quyén dé cung cap
dich vu chim séc va bao vé stic khoe, quyén cia phu nit, tré so sinh va ca cong
déng trong moi tinh huéng khing hoang.

Chiic mimg Ngay Qudc t& Ho sinh!
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