UBND TINH TIEN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Poc 1ap - Ty do - Hanh phiic
Sb: 4731/KH-SYT Tién Giang, ngay 07 thang 11 nam 2024
KE HOACH

Trién khai cac hoat dong Huwéng ing Ngay Thé gii
vi tré sinh non nam 2024

Thue hién Cong van s6 5021/BYT-BMTE ngay 26 thang 8 nim 2024 cta
B0 Y té vé viéc Hudng dan trién khai Huong ing Ngay thé gigi vi Tré sinh non
nam 2024;

Nhim giam thiéu nguy co sinh non tir nhitng nguyén nhan c6 thé phong
tranh duoc, déng thoi hd trg can thi¢p cai thi¢n tinh trang stc khde cua tré sinh
non, S&' Y té xay dung Ké hoach trién khai Huong tmg Ngay thé gidi vi Tré sinh
non nam 2024 nhu sau:

I. MUC TIEU VA CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc cua cong déng giam thiéu nguy co sinh non tir nhiing
nguyén nhan c6 thé phong tranh dugc, dong thoi déy manh cac hd trg can thiép
cai thién tinh trang strc khde cua tré sinh non.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Déy manh cac hoat dong truyén thong, tap trung vao nang cao nhéan
thirc, thay ddi hanh vi cua nguoi dan trong cong déng giam thiéu nguyén nhan
sinh non tr nhitng nguyén nhan cé thé phong tranh dugc, d@)ng thoi déy manh
cac ho tro can thiép cai thién tinh trang strc khoe cua tré sinh non.

2.2. Thu hat sy quan tam cua cdc nha lanh dao, nha hoach dinh chinh
sach, nguoi cung cap dich vu va su quan tdm cia cong ddng nhim ting cuong
su tham gia cia ho vao cac hoat dong truyén thong va cung cap dich vu vé cham
soc stre khoe ba me va tré sinh non.

2.3. Tang cuong céc dich vu lién quan dén chim soc strc khoe ba me giam
thiéu nguy co sinh non, cac can thiép hd trg cham séc tré sinh non.

3. Cac chi tiéu cu thé

Trong thoi gian cao diém tir 01-30/11/2024:

- Mdi dia phuong, don vi to chirc dugc it nhat mot hoat dong truyén thong
n6i dung hudng tmg Ngay Thé gidi vi tré sinh non.
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- Van dong, cung cép thong tin, tao diéu kién thuén lgi dé cac co quan
thong tin dai chiing, dic biét 1a cac co quan truyén théng & cap huyén, xa déu co
tin, bai huong (mg Ngay Thé gidi vi tré sinh non.

- Céc co so y té thuc hién (ting it nhat 20%) vé s lan truyén thong, tu
van truc tiép cho phu nir ¢6 thai, ba me vé cham soc suc khoe, dinh dudng va
cham soc tré so sinh, nud1 con béng stra me, thuc hi¢n Kangaroo, dac biét doi
v&i tré so sinh nhe can/non thang.

II. THONG PIEP

- Me chil dong kham thai dinh ky, dung lich dé giam thiéu sinh non tir
nhitng nguyén nhan phong tranh dugc!

- Hay cung nhau giam thiéu ty 1¢ sinh non bang cach nang cao chat luong
cham soc suc khoe ba me va tré em!

- Mét tré sinh non trong 10 tré em sinh ra: Hay cung nhau tao nén sy khac
biét!

- Mdi tré sinh non déu 13 mot chién binh nhé bé. Hiy ctng nhau bao vé va
cham soc cac em!

- Cham séc tré sinh non 14 trach nhiém ciia tt ca chiing ta. Hiy cting nhau
hanh dong!

- Cham s6c tré bang phuong phap Kangaroo: Tiép xuc da ké da giup tré
sinh non phat trién tot hon!

- Mdi hanh dong nho déu c6 thé tao nén sy khac biét 16n. Hay ciung nhau
hanh dong vi tré sinh non!

- Huong ung Ngay Thé gi6i vi tré sinh non 17/11: Hay cing nhau lan téa
thong diép va hanh dong vi twong lai cua cac em!

III. CAC HOAT PONG CHU YEU TRONG HUONG UNG NGAY
THE GIOI Vi TRE SINH NON

1. Ban hanh viin bin huéng din

Nganh Y té ban hanh van ban chi dao, huéng dan cac don vi truc thudc
trién khai cac hoat dong huong tng Ngay Thé gidi vi tré sinh non nim 2024 phu
hop v6i diéu kién, chirc nang, nhi¢n vy cu thé va nguén luc san c6 cua tung dia
phuong, don vi.

2. To chirc cac hoat dong truyén thong, vin dong hwong ing Ngay
Thé gii vi tré sinh non nim 2024

2.1. T chitc L& mit tinh hwéng ving Ngay Thé giéi vi tré sinh non
nam 2024
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- Khuyén khich céc dia phuong t6 chirc L& mit tinh huong tng Ngay Thé
gid1 vi tré sinh non nam 2024, ¢6 thé t6 chuc tai co s& y té hoac cong déng.

- Thoi diém t6 chite L& mit tinh nén duoc thuc hién trudc hodc cham nhat
trong ngay 17/11/2024.

2.2. To chirc cac hoi nghi, hdi thio, toa dam, sinh hoat ciu lac b, sinh
hoat chuyén dé

Tuy theo diéu kién cu thé, cac don vi, dia phuong td chuc cac hoi nghi,
héi thao, uu ti€n cac hdi nghi, hoi thdo & cap co s& voi s6 ngudi tham gia va
hinh thirc to chirc pht hgp. Cac hoi nghi, hdi thao cha dong pho bién vé cac noi
dung:

- Tinh hinh chdm so6c strc khoe ba me va tré em, tap trung vao cac s6 lieu
vé tir vong me, tir vong tré em, s tré sinh non; nguy co sinh non va hau qua cua
viéc sinh non dén su phat trién cia tré. Cac bién phap du phong khong hoan toan
phong duoc sinh non nhung ¢6 thé giam mot cach dang ké sb ba me c6 nguy co
sinh non. Can c6 su két hop chit ché giita hé thdng cung cip dich vu chim soc
sttc khoe ba me va ngudi st dung dich vu... tir d6 1am rd ¥ nghia va su can thiét
phai thyc hién cac hoat dong hudng tmg Ngay Thé gidi vi tré sinh non.

- Tam quan trong cua viéc kham thai dinh ky, ding lich dé giam thiéu
nhirng nguy co sinh non ¢ thé phong tranh duoc.

- Nhitng thach thirc va ganh ndng cua viéc sinh non.

- Pho bién cho ba me va nguodi cham soc tré vé cac bién phap cham soc,
nuodi dudng tré sinh non.

- Ton vinh sy hé tro cua céc gia dinh va nhan vién y té trong viéc cuu
song va cham soc tré sinh non.

2.3. To chitc cic hoat dong truyén thong, vin dong hwéng ing Ngay
Thé giéi vi tré sinh non

a. Truyén thong dai ching

- T6 chlrc san xuét va phé bién céac tin, bai, chuong trinh, chuyén dé,
chuyén muc, phong su, phim ngin vé chim séc stc khoe ba me va tré so sinh,
dac biét 1a tré sinh non/nhe can... trén Dai phat thanh, truyén hinh dia phuong va
hé thong loa dai tuyén xd/phudng. Ting cudng truyén thong qua cic chuong
trinh giai tri trén truyén hinh, cac chuong trinh quang cdo, cac chuong trinh toa
dam, giao luu véi nhitng nguoi noi tiéng vé cham séc stc khoe ba me va tré so
sinh, dac bi¢t 1a tré sinh non/nhe can... Xay dung chuyén trang, chuyén muc,
dang tai tin, bai viét... trén cac bao in, bao dién tir cia dia phuong.
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- Sir dung cic trang thong tin dién tir ciia hé thong nganh y té va cac co
quan don vi nhu mot kénh thong tin chinh thirc cung cép tin tirc, kién thuc va tai
liéu phuc vu cho hoat dong cham so6c strc khoe ba me va tré so sinh.

b. Truyén théng qua mang xa hdi

- Truyén thoéng truc tuyén qua mang xa hoi: Tang cuong truyén thong
cham soc strc khdée ba me va tré so sinh, dac biét 1a tré sinh non/nhe can trén hé
théng mang xa hoi (nhu Facebook, Zalo, TikTok, Youtube, Viber,...); tin nhin
dién thoai; cac loai hinh truyén thong trén nén tang Internet; thong qua cic thong
diép hi€u qua cao nhu: Infographic, videoclip, audioclip.

- Tang cuong két ndi cac trang mang xa hoi.
c. Truyén thong tryc tiép va truyén thong nhin s kién

- Tb chirc truyén thong c4 nhan va truyén thong nhém cham soc tai gia
dinh va cdng dong.

- Long ghép va day manh truyén thong, tu van qua co s& cung cap dich vu
y t€ nhat 1a cac co s& cung cap dich vu cham soc strc khoe ba me va tré em.

- Long ghép cac ndi dung vé Lam me an toan vao cac ndi dung cham soc
ho trg cac gia dinh c6 tré sinh non céc sinh hoat cong dong (T6 dan cu, cac cau
lac bd, cac doan the,...)

d. Cung cip théng tin cho ddi ngii phéng vién, can bd truyén thong
viét vé chiam séc strc khée ba me, tré so sinh

- Cung cép thong tin cho doi ngii phong vién dinh huéng va cung cap
thong tin thong qua td chirc gap mit bao chi/hop bao, giao ban, tip huan, to chirc
di thuc dia hoic guri thong tin tryc tiép t6i cac phong vién.

- Cung cap cho bdo chi, do1 ngli phdng vién cac thong tin, cac hoat dong,
cac guong dién hinh ctia cac can bd y t€ tai cac co s& y t€ trong viéc cham soc,
ctru song tré sinh non.

d. San xuat, nhan ban va pho bién rong rai cac tai liéu truyén thong
veé huéng rng Ngay theé gidi vi tré sinh non.

- San xuat, nhan ban céc tai liéu truyén thong dudi cac hinh thirc phu hgp
chuyén cho cic co s cung cap dich vu cho y t€ thon, ban, c6 d& thon, ban dé
phan phoi cho céc doi tugng dich.

- Xay dung va pho bién cac thong diép veé cham soc strc khde ba me va tré
sinh non qua cac phuong tié€n va tai liéu truyén thong.

- Pho bién rong rai hon cac an pham truyén thong vé cham soc strc khoe
ba me va tré sinh non nhu &p phich, tranh gap, to roi, sdch mong,...
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- Treo bang ron vé1 ndi1 dung vé cham soc suc khde ba me va tré sinh non
(tham khao Khau hi¢u kem theo) tai tat ca cac co sé¢ y té xa, khoa san, khoa nhi
cua cac bénh vién tuyén tinh, huyén.

- Treo bang ron tai cac dia diém coéng cong khac co dong nguoi qua lai
nhu céc truc dudng giao thong chinh, cac bén xe, cong vién, ctra ngd thanh phd,
xa phuong, thon, ép, ban va céng cac co quan, don vi, bénh vién.

3. Ting cudng cac hoat dong cung cap dich vu chim séc sirc khée ba
me va tré sinh non.

Déy manh cac dich vu lién quan dén cham soc sirc khoe ba me giam thiéu
nguy co sinh non va cac dich vu hd tro véi gia dinh tré sinh non bao gém hd trg
tam ly, hudng dan cac bién phap hd trg cham séc tré. Cac dich vu van duogc
cung cap thuodng quy theo chirc ning, nhiém vu chuyén mén cua cac don vi,
nhung trong thoi gian cao diém huong tng Ngay Thé gidi vi tré sinh non can
dugc tang cuong hon, tiép can duogc nhiéu bénh nhan hon véi hiéu suit va hiéu
qua cao hon. Cac hoat dong chinh bao gom:

- Tap trung gidi thiéu, quang b4 rong rdi hon vé loi ich cia viéc tiép can
som cac dich vu cham so6c suc khoe ba me va tré em nhu khadm thai dinh ky,
quan 1y thai nghén nhdm giam thiéu nhitng nguy co c6 thé phong ngtra dugc.

- Céac bi¢n phdp du phong khong hoan toan phong dugc sinh non nhung
c6 thé giam mot cach dang ké sd ba me nguy co sinh non. Can c¢6 su két hop
chit ché& gita hé thong cung cap dich vu chim séc stic khoe ba me va nguoi si
dung dich vu. Phu nir trong d6 tudi sinh dé can duoc tiép can cac dich vu cham
soc trude khi mang thai bao gdm sang loc, tu van cc van dé lién quan dén mang
thai va sinh dé nhiam giam thiéu rai ro, bao dam phu nir khi mang thai co sirc
khoe t6t nhat.

- Phu nit dugc phat hién c6 nguy co sinh non can dugc tiép can cham soc
va diéu tri & cac co s¢ chuyén khoa gitup ho c6 thé phong sinh non hiéu qua.

- D61 v6i tré sinh non tai co s¢ y té, can dugc kham, theo doi thuong
xuyén dé co nhiing can thi¢p sém hiu qua.

- Tang cudng cung cap thong tin va hd trg tam 1y cho cha me tré sinh non.

- Chuén bi déy du vé nhan lyc, trang thiét bi, vat tu tiéu hao sin sang cho
viéc cung cap dich vu.

- Kéo dai thoi gian phuc vu (néu cﬁn), chi dong ctra khi hét bénh nhan.
- Tinh than thai d6 1am viéc than thién hon, cdi mé, nhiét tinh, trach
nhiém hon.

- Ctr can bd c6 chuyén mon phu hop hd tro tai chd cho tuyén dudi khi c6
yéu cau.
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4. Cac hoat dong van dong, thu hut sy ting hg, tham gia.

- T6 chire cho céc nha lanh dao cac cip chinh quyén tham gia va phét biéu
tai cac hoat dong hudng ting Ngay Thé gidi vi tré sinh non, nhu cac hoi nghi,
hoi thao, tham hoi, tang qua, dong vién gia dinh c6 tré sinh non va nhan vién y
té co6 thanh tich trong cham séc suc khde ba me, ctru song tré sinh non, dic biét
la cac nhan vién y t€ tai cac bénh vién tuyén co s va céac gia dinh c6 hoan canh
dac biét, kiém tra don doc, gidam sat viéc t0 chuc thuc hién, dong vién, biéu
duong, khen thuong kip thoi cac tap thé, ca nhan cé thanh tich trong ctru song
tré non kip thoi.

- Van dong nhitng ngudi tiéu biéu, ngudi c6 uy tin trong cong dong ung
ho va tham gia cac hoat dong hudng ting Ngay Thé gidi vi tré sinh non.

- Van dong Ho1 phu nir, cac td chirc ton giao, td chire phi chinh phu, cac
to chirc xa hdi khac tai dia phuong tich cyc tham gia, ho trg va té chure cac hoat
dong nhan Ngay Theé gidi vi tré sinh non.

- Van dong cac t6 chirc, c4 nhan, nhitng ngudi hao tdm hd tro nguén luc
cho cac hoat dong cua huong ing Ngay Thé gidi vi tré sinh non céc quy dinh
hién hanh, dic biét 1a cho hoat dong ho trg cac gia dinh ¢ tré sinh non.

- Van dong cac doanh nghiép tham gia, chung tay, hd trg cho cac hoat
dong hudng ung Ngay Thé gidi vi tré sinh non: Tang cudng cham soc stic khde
cho lao dong nit mang thai, thuc hién truyén thong vé cham séc stc khoe sinh
san, strc khoe ba me tré em, ho trg giap do céac gia dinh c6 tré sinh non... v&i ndi
dung theo hudng dan cia cac co quan y té.

IV. THOI GIAN

- Cao diém céc hoat dong huong ing Ngay Thé gidi vi tré sinh non dién
ra tr ngay 01/11/2024 — 30/11/2024.

- L& Mit tinh tién hanh vao trudc ngay 17/11/2024;

- Tong két, bao cao: Trudc ngay 15/12/2024 (mdu bdo cdo tai Phu luc 2).

V.NGUON LUC

1. Nhan luc

- Cac can bd nhan vién hién c6 cua nganh y té, dic biét 1a & tuyén cO SO,
bao gdm y té khu phd, ap...;

- Huy dong su tham gia ctia cac ban, nganh, doan thé, Hoi Phy nit va nhan
dan dia phuong.

2. Nguon lyc

Str dung céac co so vat chét, vat tu, trang thiét bi, thudc men... sdn c6 cua
don vi. Léng ghép vao cac nhi€ém vu thuong xuyén cua don vi dé thuc hién co
hiéu qua cac hoat dong hudng tng Ngay Thé giéi vi tré sinh non.



3. Kinh phi

Céc ngudn kinh phi hién ¢ cta don vi.
VI. TO CHUC THUC HIEN

1. SéY té

- Ban hanh ké hoach, chi dao cac co so y té to chirc huong tng Ngay Thé
gid1 vi tré sinh non nam 2024.

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién ké hoach tai cac don vi theo chuc nang
nhiém vu dugc giao. Tong hop bdo cao két qua thuc hién ké hoach hudng ung
Ngay Thé gidi vi tré sinh non vé Bo Y té (Vu Strc khoe Ba me - Tré em).

2. Trung tim Kiém soat bénh tit tinh

- Trién khai cac hoat dong truyén thong trén phuong tién thong tin dai
chung: viét tin, bai truyén thong ding trén Website don vi. Ho tro cac don vi to
chtic truyén thong, tu van tai noi cung cap dich vu va cong dong trén loa truyén
thanh cta tuyén xa vé hoat dong hudéng ung Ngay Thé gidi vi tré sinh non nim
2024,

- Huéng dan cac don vi y té tuyén co sd vé viéce trién khai kham strc khoe
dinh ky cho tré em theo Quyét dinh s6 2246/QD-BYT ngay 07 thang 8 nim
2024 ctia B Y té; trién khai st dung rong rai, hi¢u qua S6 theo dai stre khoe ba
me va tré em phién ban gidy va phién ban dién tir nhdm theo ddi lién tuc va quan
1y strc khoe ba me tré em.

- Giam sat, ho tro cac hoat dong trién khai tai tuyén y té co s6; téng hop,
bao cao két qua thuc hién toan tinh vé S¢ Y té theo quy dinh (trwée ngay 13
thang 12 nam 2024).

3. Cac Bénh vién Da khoa khu vuc Cai Lay, Go Cong; Bénh vién phu

- Thuc hién rong rii cac can thiép chuyén mén vé Cham séc thiét yéu ba
me va tré so sinh trong va ngay sau dé thuong/mo dé, cham séc tré bang phuong
phap Kangaroo theo huéng dan chuyén mén ciia Bo Y té.

- Trién khai hiéu qua bénh vién v€ tinh chuyén khoa san nhi, nang cao
nang luc kham, chita bénh tai chd; cung ¢ co s vat cht, trang thiét bi, dap ung
day du thudc thiét yéu, thudc cip ctru, thuc hién tot hoi strc so sinh; duy tri hiéu
qua hoat dong don nguyén so sinh.

- Phu nir trong do tudi sinh dé can dugc tiép can cac dich vu cham soc
truée khi mang thai bao gdm sang loc, tu van cac van dé lién quan dén mang
thai va sinh dé nham giam thiéu rai ro va bao dam phuy nit khi mang thai c6 st
khoe t6t nhat.
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- Tu vén cho ba me vé tam quan trong cua viéc kham thai dinh ky, dung
lich dé giam thiéu nhimg nguy co sinh non c6 thé phong tranh dugc.

- Pho bién cho ba me va nguodi cham soc tré vé cac bién phap cham soc,
nudi dudng tré sinh non, dic bi¢t chu trong nudi con bang sira me.

- Nhitng phu nit dugc phat hién c6 nguy co sinh non can duoc tiép can
cham soc va di€u tri giup ho c6 thé phong sinh non hiéu qua.

- D61 voi tré sinh non tai co s& y té, can dugc kham, theo doi thuong
xuyén dé€ c6 nhiing can thi¢p sém hi¢u qua.

- Tang cudng viéc cung cAp thong tin va hd trg tim 1y cho cha me tré sinh
non.

- Pay manh cong tic kiém tra, giam sat chuyén mon, chi dao tuyén,
chuyén giao hd trg k¥ thuat cho tuyén dudi vé chuyén mén so sinh, nhi khoa;
tang cudng to chirc cac 16p tap huan cap nhat kién thirc, nang cao ning luc, trinh
do chuyén moén ky thuat vé cép ctru, hoi stre so sinh, k¥ nang thuc hién cac can
thiép chuyén mon do BO Y té ban hanh.

4. Trung tim Y té huyén, thi x4, thanh phé

- Xay dung ké hoach trién khai cc hoat dong Hudng ting Ngay Thé gidi
vi tré sinh non ndm 2024.

- Phéi hop, trién khai st dung hi€u qua So theo ddi stre khoe ba me va tré
em phién ban giéy va phién ban dién tir, chi dao Tram Y té xa, phuong, thi trdn
thuc hién tdt viéc tu van, huéng dan phu nit mang thai, ba me nhiing loi ich cta
viéc kham thai dinh ky va str dung S6 theo ddi strc khoe ba me va tré em.

- Thuc hién to6t cong tac cham soc soc stic khoe ba me, tré em; cham soc
trude trong va sau sinh. Thyc hién rong rai cac can thi€p chuyén mén vé Cham
soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé thuong/mo dé.

- Phéi hop Trung tdm vin hoéa huyén, thi, thanh thuc hién tuyén truyén
cac hoat dong, loi ich cua viéc kham thai dinh ky, dang lich, cac bi¢n phap du
phong sinh non.

- Chi dao cac tram y té trién khai cac hoat dong Huong tmg Ngay Thé
gi61 vi tré sinh non nam 2024.

- Cung ¢b co s& vat chat, trang thiét bi trién khai cac k¥ thuat chuyén mon
vé chiam soc san khoa thiét yéu, toan dién va hoat dong ctia don nguyén so sinh;
cung tmg day du, kip thoi thude cp ciru va diéu tri bénh thong thuong cho ba
me, tré so sinh va tré nho.

- Tong hop, bao céo két qua thuc hién vé Trung tim Kiém soat bénh tat
tinh theo quy dinh.



Trén day 1a Ké hoach Trién khai cac hoat dong Huong ung Ngay Thé gioi
vi tré sinh non nim 2024, S¢ Y té yéu cau céc don vi tryc thugc can cir Ké
hoach nay dé xdy dung ké hoach cua don vi minh va t6 churc trién khai thuc hién
nghiém tic, c6 trach nhiém va béo cao két qua thue hién vé SO Y té (thong qua
Trung tam Klem soat bénh tat). Trong qua trinh t6 chuc thuc hién, néu co kho

khan, vuong méc, cac don vi béo cdo SO Y té dé duoc xem xét, giai quyet kip
thoi./.

Noi nhan:
- Vu Strc khée Ba me - Tré em;
- UBND tinh (b/c);
-BGD SO Y té;
- Cac don vi truc thudc;
- Luu: VT, NVYD.

Nguyén Thanh Linh



		2024-11-10T05:39:51+0000
	Ký tên
	Nguyễn Thanh Linh
	Duyệt văn bản


		BAN CƠ YẾU CHÍNH PHỦ - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-11-11T08:24:58+0700
	PHIÊN BẢN THỬ NGHIỆM
	SỞ Y TẾ<syt@tiengiang.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




