M#ét sé6 muc tiéu quan trong vé cong tac dan sé dén nim 2030

1. Nang muec sinh: s liéu ctia Tong cuc Thong ké, muc sinh (s6 con
trung binh mdt phy nit tudi sinh dé) cua tinh trong 5 nam gan day dudi
muc sinh thay thé (ndam 2019 = 1,82; nam 2020 = 1,85; nam 2021 = 1,83;
nam 2022 = 1,72; nam 2023 =1,66) phan dau dé dat muc sinh thay thé 2,1
con vao nam 2030, sau d6 duy tri murc sinh thay thé lau dai;

2. Ty sb gidi tinh khi sinh vé mirc can bang tw nhién (dudi 107 bé
trai/100 bé gai), gidam mat can bang gidi tinh khi sinh (nam nhi€u hon nit);

3. Nam, nit thanh nién dugc tu van, kham strc khoe trude khi két hon dat 90%:
4. Chiéu cao 18 tudi, ddi v4i nam dat 168,5cm, nix dat 157,5cm.

5. Phu nit mang thai dugc sang loc trudc sinh it nhét 4 loai bénh tat
bam sinh pho bién nhat: Ho1 ching Down, Patau, Edward, tan mau bam
sinh (thalassemia) dat 90%;

, 6. Tré Y sinh dugc sang 190 it nhat 5 loai bénh tat bAm sinh phé b%én
nhat: suy tuyén giap trang, thiu men G6PD, tang san thuong than bam
sinh (170H-P), tim bam sinh, khiém thinh bam sinh dat 90%;

. Tqu(X)i tho binh quan > 76 tudi, trong d6 thoi gian séng khoe manh
dat toi thiéu 69 nam;

8. Nguoi cao tudi duoc kham strc khoe dinh ky it nhét 1 1an/nam dat
70% nam 2025, dat 100% nam 2030;

9~. Nguoi cao tudi duoc phat hiéq, diéu tri, quan ly cac bénh k}léqg
lay nhiém (ung thu, tim mach, tang huyét ap, dai thao duong, bénh phoi tac
nghén man tinh, sa sut tri tué...) dat 70% nam 2025; dat 90% nam 2030;

~10. Nguoi cao tudi va ngudi than truc tiép chim soc duoc cung cip
kién thirc, k¥ nang tu cham soc suc khéde dat 50% nam 2025; dat 90% nam
2030;

Pé thyc hién dat cac muc tiéu néu trén, can tai liéu ngan gon, de nho,
dé thiee hién, dé nganh y té va cac Ban, nganh, doan thé tuyén truyén, vin
dong nguoi dan biét, thue hién.
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NOI DUNG TUYEN TRUYEN, VAN DONG

THU'C HIEN CHINH SACH DAN SO PEN NAM 2030

Noi dung

Nhom tudi
wu tién tuyén
truyen, thuc hién

1.5ang loc trwéc sinh: khi co thai tir 11 dén dudi 14 tuan (tot
nhét), chdm nhét trude tuan 21; dé phét hién 4 loai bénh tat bam
sinh: Hoi chu:ng Down, Patau, Edward, tan mau bam sinh
(thalassemia) va cac di dang, di tat khac (néu co) xtr tri theo chuyén
mén y té, han ché tré di dang, di tat. Thuc hién tai y té tuyén huyén;
BV Phu san tinh, BVDK khu vutc GO Cong, Cai Lay, ...

Phu nr mang thai

2. Sang loc so sinh: trong nhitng ngay dau tré sinh, dé phat hién
bénh Pan (suy giap), thiéu men G6PD, suy thuong than, khiém
thinh, tim bam sinh (néu c6), xir tri theo chuyén mén y té, han
ché tré di dang, di tat. Theec hién tai y té tuyén huyén; BV Phu san
tinh; BVDK khu viuc GO Cong, Cai Lay,...

Phu nir mang thai,
sinh con

3. Tré em, tudi hec dwong: dinh dudng, udng sita mdi
ngay,... thé duc, thé thao, dé nang cao tam vac, thé luc.

Cha, me dang nuoi
con; tré em,
tudi hoc duong

4. Vi thanh nién, thanh nién: khong tao hén, kham suc khoe
trudc két hon... khong quan hé tinh duc trudc hén nhan, biét
bién phap tranh thai dé khdng c6 thai ngoai y mudn. Kham sic
khée trueée két hon tai y té tuyén huyén, ...

Vi thanh nién, thanh
nién va cha me

5. Tuf)i két hon, sinh con: két hon trude 30 tudi, sinh con trudc
35 tuoi, nén sinh du hai (02) con, khong lya chon gidi tinh thai
nhi dé giam mat can bang giai tinh khi sinh (trai nhiéu hon gai).

Nam, no 7
ti 15 dén 49 tuoi

6. Sang loc bénh tan mau bam sinh (Thalassemia): tuoi 15- 49
xét nghiém Cong thac méu, xem chi s6 MCV, MCH néu giam,
Xét nghiém thém Ferritin (sat); néu Ferritin khong giam, nghi ngo
mang gene; can kham chuyén khoa huyét hoc. Néu mang gene
khéng nén két hon véi nguoi mang gene. Thuc hién tai y té tuyeén
huyén; BV Phu san; BV tinh; BVDK khu viec GO Cong, Cai Lay,...

Nam, n,tr
truoc khi két hon

7. Sir dung bién phap tranh thai dé khong c6 thai ngoai y
muon (dac biét nguoi da sinh da 02 con va tudi vi thanh nién)

Nam, nir
tir 15 dén 49 tudi

8. Loi song tot dé phong tranh bénh

- Khong hdt thudc 14, ké ca thudc 1a dién tur.

- An uong han ché mudi (man), dudi 6g (01 mUOng cafe)/ngay.

- Han ché mg, chat béo; an nhiéu rau, trai cay; uéng sira khong
hogc it duong maoi ngay.

- Khéng uong ruou, bia qua mirc (it hon 2 lon bia loai 330 ml,
120 ml ruou vang, 30 ml rugu manh/ngay).

- Pi b nhanh hon 30 phat mdi ngay.

- Giit can ning hop ly {90% cua chiéu cao (cm)-100}, thi du,
cao 170 cm, nang 63 Kg. Vong bung nam < 90 cm, nir < 80 cm

Nguoi > 18 tudi,
dac biét nguoi > 50
tuoi
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9. Kham sirc khée dinh ky khi chua c6 bénh, tam soat bénh dé
phat hién bénh sém va xu tri Kip thoi (chi phi thap), tranh bénh
muon, nang (chi phi cao, di chirng nang n¢, ganh nang cho gia

Ngudi > 18 tudi,
dac biét nguoi > 50

dinh-Xa hoi, giam tho) tuol
10. Kham ngay khi c6 dau hiéu nghi ngo' ung thu: Phat hién : w

. . - s Y h 1 Moi nguol,
som giai doan I,1l chira khoi cang cao, chi phi thap. Phat hién 43¢ biét noudi > 40
muon giai II1, IV di can, khé chira khoi, chi phi cao, gdnh nang cho | ™ ' tu%i =

gia dinh-xa hoi, giam tho.

11. Ting huyét ap “ké giét ngudi tham ling”

- Nén do huyét ap dinh ky 03 thang 1 lan;

- Néu HA >140/90 mmHg nén udng thudc déu dan hang ngay,
lien tuc, gitr huyét 4p < 130/80 mmHg, tai khdam hang théang,
kham ngay khi c6 triéu ching bat thuong.

Nguoi > 18 tudi,
dac biét nguoi > 40
tuol

12. “Gié vang” trong dgt quy, ’
- Mach mau ndo bi tac nghén hoac va. Bot ngdt hdn mé hoac yeu,

liét ntta nguoi. “Méo cuoi, ngong ndi, Xugi tay
i Mau goi cap Cuu di ngay dung cho”.
- Moi phlt, 2 trigu t€ bao ndo chet khong hoi phuc.

- Khan truong dén ngay co sé y té gan nhat dé duoc so ciru, dén
Trung tdm can thiép mach mau néo trong gio vang (trong vong 6
gio tir khi dot quy) dé diéu trj kip thoi (théng mach mau), han
ché tir vong, khdng di chiing yéu, liét nita nguoi.

Nguoi > 18 tudi,
dac biét nguoi > 40
tuoi

13. “Gi¢ vang” trong nhoi mau co tim.

- Mach méau nudi tim bi tic, nghén, hep,...
kho tho,..

- Khan truong dén ngay co so y té gan nhat dé do dién tim do,
so ciru, tu van. Khan truong dén Trung tam can thiép mach vanh
trong gid vang (trong vong 4 gio) dé diéu tri kip thoi, han ché tu
vong, di chimg,...

Pau nguc trai, mét,

Nguoi > 18 tudi,
dac biét ngudi > 40
tuoi

14. Pai thao dwong: Nén xét nghiém duong huyét (mau) dinh
ky mdi 1-2 nam 1 lan.

- Néu bénh tiéu duong, duong huyét lac do6i >7.0 mmol/L
(126mg/dL) hoic HbAlc > 6.5% can an han ché chat bot,
duong, béo; ting van dong va udng (hoic tiém) thudc déu dan
hang ngay, lién tuc, gitt duong huyét luc déi <126mg/dL, hoic
HbAlc <7,0 -7,5%

- Tai kham moi thang, kham ngay khi c6 triéu chiing bat thuong.

Nguoi > 18 tudi,
dac biét ngudi = 40
tuoi

15. Tuyén truyén thuwc hién Nghi quyét sé 17/2021/NQ-
HPND cua Hoi dong nhan dan tinh: nha nwdéc hé tror kinh phi
cho nguwoi hg nghéo, cdn nghéo, khuyét tdt, thuc sang loc trudc
sinh, so sinh, kham suc khoe trugc két hon, ...tai cac co s& y té
cong lap.

Nguoi thuoc ho
nghéo, can ngheo,
nguoi khuyét tat

16. Tuyén truyén thwc hiégn Nghi quyét so 26/2021/NQ-
HDND cua Hoi dong nhan dan tinh: phy ni sinh du 02 con
trueéc 35 tuoi duoc khen, kém ho tro 1 triéu dong, ...

Cip vg chong tir 20
den 35 tuoi
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SANG LQC/tam soat BENH TAN MAU BAM SINH (Thalassemia)

Thé gi6i chon ngay 08/5 hang niam la ngdy Thalassemia, 1a bénh di truyén
tir cha, me mang gene bénh. Bénh giy ra hiu qua nghiém trong dén giéng noi.
La bénh thiéu mau, tan mau hang dau & tré em Viét Nam, bénh khong chira
khéi. Tai Viét Nam, c6 khoang 10 tri¢u ngud1 mang gene, ty 1€ mang gene cua
nguoi Kinh 2 — 8%.

C6 thé han ché duoc 90 - 95% sd mic méi Thalassemia néu khong hoac
han ché két hon giita ngudi mang gene bénh (du phong cap 1); dong thoi tim
soat, chan doan trudc sinh (du phong cap 2) s& phat hién thém cac trudng hop
mac bénh & thai nhi dé tu van chi dinh dinh chi thai nghen voi cac truong hop
miac bénh thé ning; giam s6 ngudi mang gene bénh, giam sé ngudi mac mai,
giam ganh nang cho gia dinh va xa hoi.

- Phu thai
. Khong thé
sinh ra doi

. Thiéu mau
- Vang da, lach to,
suy gan, suy tim,... _
¢l - Biéndang xwong

- Thiéu mau nhe L 2 gen d&u bénh
- Chan doan nham-" i

- Khoée manh

1 gen khoe, 1 gen bénh

M&i nguoi (dac biét vi thanh nién, thanh nién ngudi chuan bi két hon va phy
nit mang thai) can xét nghiém cong thirc mau dé sang loc bénh.
Néu cong thirc mau co két qua MCV giam, MCH gidm: nghi ngd bénh,
can xét nghiém Ferritin.
Cdc xét nghiém nay thuc hién dwoc tai cac co so'y té tuyén huyén tro lén
va mot sé phong kham, xét nghiém ngodi cong Idp.
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SANG LQC/tam soat BENH TAN MAU BAM SINH (Thalassemia)
Tuoi 15- 49, trwéc ket hdn, dang mang thai: xét nghiém Cong thic mau (xem chi

s6 MCV, MCH) va Ferritin

Hoc sinh

Sinh vién

Nguoi triede khi két hon

Nguwoi kham stre khoe xin viéc lam
Ngudi c6 nhu cau,...

Céng thite mau: chi s6 MCV, MCH

Khong giam

Y

Neung tam S04t

Giim
Xeét nghiém Ferritin
Giam Khong giim
h 4
Xem xét, chan doén Nghi ngd mang gene
va diéu trj thiéu mau, thalassemia chuyén
thiéu sat Bénh vién TP.HCM

Khi chan doan xac dinh mang gene, khong nén két hon véi nguoi mang gene.

TAm soat Thalassemia trudc sinh

Néu d3 mang gene két hon véi ngudi mang gene, mdi 1an co thai xac suat
thai/con 25% bénh, 50% mang gene, 25% binh thuong. Khi ¢ thai, can sang loc

VATV

RURRRES



KHAM SUC KHOE PINH KY (khi chua ¢é bénh)

T vong hang dau tir 45 tudi tro 1én: Ung thu, Bénh tim mach (ting huyét
ap, nhdi mau co tim, thiéu mau co tim, suy tim,..); Bénh mach mau nao/dét quy;
Pai thao duong,... C4c bénh nay 1a “ké giét ngudi thim ling” thuong khong
hodc it c6 triéu chung, khi c6 triéu chung thi bénh da nang, ty 1€ tir vong cao,
diéu tri kho, chi phi nhiéu, dé lai nhiéu di ching ning né,..Kham stc khoe dinh
ky s€ phat hién sém cac bénh néu trén dé diéu tri sém, ngan chan tan tat va tu
vong som.

Khuyén nghi kham strc khée dinh ky cho tit ci moi nguoi, rit can
thiét cho ngudi tir 50 tudi tré 1én

- Po huyét 4p mdi 3 thang

- Kham téng quat (kham strc khoe xin viée, kham cho NCT) mdi nim

- X-quang phdi mdi naim. - Po dién tim mdi nam.

- Siéu &m byng mdi ndim - Cong thirc mau modi nim.

- Puong mau, mé mau, tur 35 tudi, mdi 1-2 ndm 01 1an.

- Viém gan siéu vi B, C: xét nghiém 01 lan, néu am tinh hodc c6 khang
thé, khong can xét nghiém lai (trir ngudi quan hé tinh dyc khong an toan, tiém
chich, tiép xtic voi mau khong an toan). Néu c6 nhiém, chua c6 khang thé, xét
nghiém dinh ky 3-6 thang dinh lugng, néu cao can kham béc si chuyén khoa dé
dicu tri

- Soi toan bo dai trang, tir 50 tudi, mdi 10 nadm 01 lan

- Xét nghiém PSA, tir 50 tudi, mdi nam 01 1an, tim soat ung thu tién liét
tuyén nam

- Chup nhii anh, nir tur 40 tuéi tré lén, méi 2-3 nam 01 lan, déphdt hién som
Ung thu VO (néu cd). - Kham phy khoa, xét nghiém té bao cé tir cung méi 2-3
ndm véi niv ¢é chong tir 21 tudi, dé phdt hién sém ung thuw cé tir cung (néu co)

Khi ¢6 tién sir gia dinh co nguoi than (cha, me, anh, chi, em rugt) mdc
bénh ung thw thi nén bat dau tam sodt khoang 10 ndm trude tudi ma thanh vién

tré nhat trong gia dinh mdc bénh ung thu.

PHAT HIEN SOM UNG THU
Kham stc khoe dinh ky hang nim (nhu trén) c6 thé phat hién sém ung
thu. Tuyén truyén, van dong, nang cao nhan thurc phat hi¢n sém bénh ung thu;

“Ung thw — sang loc ngay, diéu tri trong tim tay”.
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Kham ngay khi c6 triéu chirng kéo dai hon 2 tuin hoic tai di tai lai
- Ho kéo dai, ho ra mau;
- Chay mau miii; nghet miii lién tuc 01 bén; - Khan tiéng.
- Nubt nghen, kho nudt. Pau quan bung, so1 bung;
- An cham tiéu; di tiéu c6 mau; di tiéu phan det, nhd; tiéu chay xen ké tao bon;
- Hach khong dau, to dan;
- Batky cuc u nao ctimg khéng dau (¢ v, nach, quanh cd)
- Gay 6m, sut can > 2-3 kg trong vong 1 thang khong biét nguyén nhan;
- Di tiéu c¢6 mau, do. Kinh nguyét bat thuong
- Da (nhat 1a chd c6 nét rudi), 15 loét, khong dau.
“Tijéu chuin vang” dé chan doan ung thu
- Noi soi, sinh thiét, xét nghiém té bao ung thu.
- Khi ¢6 c¢6 dau hiéu (triéu chimg) nghi ngd ung thu, nén sém dén kham tai cac
co sG'y té chuyén khoa cé néi soi, sinh thiét.
“GIO VANG” TRONG POT QUY

Mach mau ndo bj tic nghén (nh6éi mau nio, nhiin ndo). Mach mau nio v
(xuat huyét ndo). Dot ngdt hon mé hoic yéu, liét nita ngudi (Méo cudi, ngong
néi, xudi tay; mau goi cdp ciru di ngay dirng cho). Moi phit, 2 tridu té bao ndo
chét khong hoi phuc.

DAU HIEU NHAN BIET
BENH NHAN POT QUY FASLT

MEO MIENG I ACE
Biéu hién ré khi b&énh nhan cuwdi, nhe rang. _I_' q y

YEU LIET TAY CHAN

Panh gia bénh nhan cé bj yéu hoac liét mét bén RM
hay khéng, bang cach yéu cau bénh nhan dwa

hai tay lén cao. =

NGON NGU BAT THUONG TR
Dé nghi bénh nhan |ap lai mét cum tr don gian \r_)
xem bénh nhan c6 hiéu khéng? cé 1ap lai dwoc » )

khéng? nhan xét giong noi c6 bi dé& khéng?

KHI XUAT HIEN BAT KY I ME 115 @)
CAC TRIEU CHUNG TREN JJI
Hay NHANH CHONG goi cép ciru 115 va dwa bénh it :
nhan dén bénh vién cé cap clru dot quy gan nhéat. © @
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Khan truong dén ngay Trung tAm can thiép mach mau nio trong gid vang
(trong vong 6 gio' tir khi dt quy) dé diéu tri kip thoi, thong mach mau cang
som cang tot, han ché tir vong, khong di chiing yéu, liét nira nguoi.

Pén ngay BV tinh Tién Giang. Cac BV cp ctu tai TP HCM: BV khu vuc
Cu Chi, BV ba khoa Thu buc, BV DPa khoa Xuyén A, BV An Binh, BV Nhan dan
115, BV Nhan dan Gia Dinh, BV Nguyén Tri Phuong, BV Trung Vuong, BV Théng
Nhét, BV Quan Y 175, BV Hoan My Sai Gon, BV Dai hoc Y dugc, BV Quéan Thu
Dtrc, BV Quan 2, BV Cho Ray.
“GIO VANG” TRONG NHOI MAU CO TIM

Mach méau nudi tim bi tic, nghén, hep...

Cac triéu chirng chung cuaa .
nhdi mau co tim va doét quy, Drymaitetion

Western Pacific Region

Nhéi mau co tim Dot quy

® Pau hoac khé chiju &

® Dot ngdt yéu hodc liét
gitra ngwc

mat, canh tay, chan hoac
thwong xuyén nhét 1a liét
nwra ngwoi

® Dau hodac kho chju &
canh tay, vai trai,
khuyu tay, ham hoac

® Lan, khé ndi va khé khan
Iwng

trong hiéu tiéng néi
® Hoi thé ngin .
® Kho nhin bang mét
® NOon oi mat hoac ca hai mat

® Cam thdy dau lang e Dilai khé khan, chéng

lang hodc ngit mat, mat cénébéng hoic
i ~ kha nang phoi hop cac
® Toat md hailanh Et i
® Tré nén nhot nhat ® PDPau diu dir ddi khéng

ré nguyén nhan

® Ngét xiu hodc bat tinh

Khan truong dén ngay co so y té gan nhat dé dugc do dién taim do, so ciru, tu
van,... Pén Trung tdm can thiép mach vanh (Bénh vién da khoa tinh Tién
Giang,...hodc cac BV néu trén) trong gid vang (tot nhét trong vong 4 gio) dé diéu tri
kip thoi, han ché tir vong, di chimg,. ..



5 16i song can thiét sau tuodi 60 dé song tho, song khoe

1. An udng khoa hoc va céin biing (in dé khoe)
P An ubng t6t 1a diéu quan trong dé giir sirc khoe va tran day
' ‘ ning luong. An cin bing cdc chit bot duomg (ngot); thit, c,
& '7":» trimg (dam); ddu (chit béo); tréi cdy, rau, ngi cde nguyén
*_  hat; ubng sira khong dwimg, it béo mdi ngay,...dé sic khoe
B tot, han ché xo md dong mach, bénh tim mach, dai thao
duong, ung thur...

2. Viin djng, tip thé duc

Cédc hoat dong nhu di bg, boi 16i hodc yoga thanh théi
quen gitip ting cuodng sirc khoe tim mach, duy tri sirc
manh co bip va cai thién kha nang giir thing bing. Chon
nhitng hoat dong thi vi gidp ban luén van dong va cé
dong luc.

3. Gific nga du, chit luwgng
“ / Hay dat muc tiéu c6 dugc gidc ngu chit lugng tir 7-9
AN I gio mdi dém. Thiét 1ap théi quen thu gidn trude khi di
N ngi, tao moi truomg ngi thodi mdi va tranh ding
S

caffeine hodic bira &n ning gin gior di ngu. Ngu du gidc
¢6 thé cai thién trf nhd, tim trang va sirc khoe tong thé.

4. Séng lac quan, luén rén luyén tri nio

Ludn suy nghi, c6 théai d§ lac quan; tim tri luén hoat djng
ciing quan trong nhu tap thé duc. Poc séch, giai dd, choi
¢0,... hoc cdc k§ ndng mdi, hodc choi nhac cu,... ¢6 thé
gitip duy tri chirc nidng nhén thirc va tri hodn sy khoi phét
clia tinh trang suy giam nhén thirc do tudi tac.

4. Két ndi chng dong

Danh thoi gian cho gia dinh va ban be, tham gia ciu
lac bd hodc nhém cong ddng va tham gia cdc hoat
dong xa hdi mang lai niém vui va tinh ban. Mang
lu6i xa hoi manh m& c6 thé 1am giam nguy co trim
cam va tang cudng hanh phiic.

5. Kham sirc khée dinh ky, tiém viic xin phong bénh.

Khédm sirc khoe dinh ky hang ndm, dé phét hién sém cdc bénh
tiém 4n, nguy co tir vong, tan phé; qua dé theo ddi, diéu tri tot
hon, gitp sdng khoe, séng tho. Po huyét dp, duong mau, md
méu, tim sodt ung thu,... va cdc tinh trang khéc lién quan dén
tudi tdc. Tiém véc xin phong Ciim, phé cdu, zona....
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Sirc khoe 1a trang thai thoai mai vé thé chit, tinh than va xa hoi,
chir khong phai khong cé bénh.
Strc khoe 1a cta riéng minh, khong ai thay thé dugc.

Giac ngu du,
chat hrong

An ubng di,
cin doi cic chat
(an dé khoe)

Yéu, thiéu bat ky ngon nao ban tay sé khong khée manh

Moi ngudi hay nhd, c6 nghia vy, trach nhi€ém vadi ban than
Tao thoi quen rén luyén, gitt gin strc khoe hang ngay dé€ luén khoe manh



